GUIA D'ACTIVITATS
BioCultura

Gira de productes ecolégics
i Consum responsable

BARCELONA" e

Del 29 d'abril v w
al 2 de maig 2010 '
Palau Sant Jordi

- Alimentacio Ecologica

- Cosmetica certificada

- Roba i calcat

- Medi ambient

- Bioconstruccio

- Energies renovables

- Terapies complementaries

Més de 200 activitats,
Mamaterra, festival ecologic
de la infancia.

www.biocultura.org &

BioCultura
Amb la col-laboracid de:
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Nosotros sabemos lo que comemos...
Jy ta?

Nosotros consumimos alimentos biolégicos porque
nos proporcionan salud, sabor y seguridad.

Nosotros apoyamos la agricultura biolégica porque
aporta beneficios sociales, tanto por su apoyo a los
agricultores independientes, como por su respeto al
medio ambiente.

Nosotros sabemos lo que comemos, ¢y tu?

Sabes lo que comes

Puigmal, 3 - 08185 Llica de Vall (Bcn)
Tel. 938 436 517 - Fax 938 439 600 - www.biocop.es



Es temps per sembrar i per recollir també els primers fruits del
treball d’hivern... BioCultura arriba sempre amb el bon temps
a Barcelona. La fira ve carregada de sorpreses, d’alegria per les
coses belles i prenyada de solucions per a un mon millor. Per-
que BioCultura mostra I'estat actual de les coses, que no és
precisament molt encoratjador (perqué hem de ser conscients
d’aix0), perd també acosta als ciutadans la informacié per a ser
critics i amb responsabilitat i optar pel canvi cap a un mon de
veritat, ric i divers. El canvi cap a la sostenibilitat i la bellesa
passa, sense cap dubte, per la informacio critica i la reflexio. Ni
ingenus ni depressius. Ha d’haver lloc per a I’'entusiasme. Cal
saber deixar a un costat I'escepticisme quan toca. O viurem
condemnats per a tota la vida en la “Societat Prozac”.

El canvi és possible. Nombroses empreses i entitats exposen els
seus productes i els seus serveis d’un treball bén fet, pensant
i mimant cadascun dels detalls, intentant imitar a la gran sa-
via Natura. Centenars de conferéncies, debats i tallers es suc-
ceeixen... Es un esclat d’optimisme que irromp en el Palau Sant
Jordi i que I'embolica, per art de magia, durant 4 dies.

BioCultura ha estat un descobriment en la vida d’infinitat de
persones, lloc de trobades afortunades... Qui dubte de que es
pot viure bé i guanyar-se la vida honradament amb I’ecologia?
Mentre els politics parlen de promeses, brots verds i declara-
cions d’intencions, la ciutadania actua i el fa amb coheréncia
i fermesa.

Aquest any novament volem convidar els nens i nenes a gaudir
del festival Mamaterra, que porta divertits jocs i espectacles per
aprendre jugant a estimar la Mare Terra.

Benvinguts a la 17a edicié de BioCultura
a Barcelona.

L'Organitzacio

BioCultura 3



DIJOUS

JORNADES DE FORMACIO

Gesti6 d’establiments de venda
de productes ecoloégics (2a part)
©11 h. Sala 6

Inici Jornades (dies 29 i 30 abril)

Arts energétiques internes, energia sexual

i cami del cor

©12 h. Sala 2

Isabel Calpe. Doctora en antropologia, ensenya arts energeétiques internes
xineses basades en la doble tradicio taoista i budista xinesa.

La terapia de la Dra. Hulda Clark

©15 h. Sala 3

Harm Valentijn. Metge naturista. “Ardaty the international School of Health
ant total Well-being”.

Taller de bols de quars
©15 h. Sala 7
Isabel Avila Castells. Centre d’Estudis naturistes.

Massatge Keng-Rak

©16 h. Sala 2

Lee Ky Moon. Doctor en MTC i acupuntura.
Organitza: Cel i Terra.

Integracié cos, ment i emocions
en la terapia craneosacral

©16 h. Sala 3

Alberto Panizo. Terapeuta.

Influéncia de les piramides i formes
geomeétriques en P’agricultura, la medicina

i el medi ambient. Demostracio6 de foc

amb piramides (terapia Homa)

©16 h. Sala 7

Sebastian Forenc. Director comercial de Vegetalia.

Violette Babkiewicz. Terapeuta aiurvedica, massatgista i professora de
ioga i pilates.
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FESTIVAL DE CINEMA BIOCULTURA

‘El consejo de las 13 abuelas’
©17 h. Sala 1

Organitzen: Sabai Media, Karma Films i BioCultura.

Book Geno-Book, guarir I’heréncia familiar
©17 h. Sala 2

Charo Povedano. Terapeuta holistica i creadora de Scrapbook Terapia.
Organitza: Harmonitzaci6 Terapeutica.

Autoconeixement de la natura
©17 h. Sala 3

Ferran Pauné. Ecoleg, enginyer agricola.

Paloma Gomez. Professora de ioga i pedagoga.
Organitza: Conscientia naturals.

Alineacié cosmica

©18 h. Sala 2

Arden Wilken i Maria Fanés. Co-fundadoras d’Inner Sound i professores
de I'escola Inner Sound a Barcelona.

Organitza: Escola Censana/Escola d’Inner Sound (EUA).

Astrodiagnosis
©18 h. Sala 3
Heilpraktiker Institut.

Els druides i alquimistes catalans
©18 h. Sala 7
Ignasi Puig. Investigador especialista en temes arcans. Edicions Epic.

La respiracié holotropica

©19 h. Sala 2

Magda Sampere i Francesc Guinart. Facilitadors certificats pel Grof
Transpersonal Training”

Organitza: Respira.

La bioenergética en pro de la fertilitat i de
la sexualitat a totes les etapes de la vida
©19 h. Sala 3

Maria Esther Ibarrola. Naturopata, acupuntora, shiatsuterapeuta.
Organitza: naturlSTHAR.
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Vine a escoltar,
a meditar,
a relaxar-te...
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Coaching nutricional

©11 h. Sala 2

Monica S. Companys. Coach personal i nutricional, experta en alimentacio
5 elements.

Organitza: Nutriespacio.

JORNADES DE FORMACIO

Gestio d’establiments de venda de
productes ecologics (2a part)

©11 h. Sala 6

Segon dia Jornades (dies 29 i 30 abril)

La bioenergética en pro de la fertilitat i de
la sexualitat en totes les etapes de la vida
©11°30 h. Sala 3

Maria Esther Ibarrola. Naturopata, acupuntora, shiatsuterapeuta.
Organitza: naturlSHTAR

FESTIVAL DE CINEMA BIOCULTURA
TULPAN

©12 h. Sala 1

Organitzen: Sabai Media, Karma Films i BioCultura.

Creativitat conscient per a abrasar

la nova etapa

©12 h. Sala 2

Miriam Subirana. Coach, artista, autora i directora de I'Espai internacional
Yesouisi.

Retornar a I’energia femenina de la Terra

©12 h. Sala 7

Amanta Fernando Ergueta. Missatger dels Andes. Sacerdot de la nacié
quitxua aymara dels Andes i refundador de I'escola Amawtica Universal.

Valors bioelectronics dels aliments

en bionutricié saludable

©12’30 h. Sala 3

Iiigo Bea. Especialista en Bionutricid. Biolasi, Productes Naturals, SL.
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Probiotics eMC Cleaners

o com netejar cuidant el medi ambient
©13 h. Sala 2

Carlos Castrillo. Gerent d’Alter-Entorn, SL

El viatge iniciatic:

Rutes curatives de la Catalunya Druida
©13 h. Sala 4

Ignasi Puig. Investigador especialista en temes arcans.

Alimentacié infantil

©13 h.Sala7

Joana Palmero. Consultora macrobiotica i terapeuta en MTC.
Organitza: FS Natural.

La gelea real ecoloégica: salut i vida
©13’30 h. Sala 3

Andrés Valenzuela. Higienista.

Organitza: Higea Vida i Salut.

Documental:
“Qué crudo lo tenemos...! ... 0 no?”
©15 h. Sala 1

La Quinoa: propietats i com cuinar
amb quinoa

©15 h. Sala 2

Olivier Perreol. Responsable exportacié d’Euronat.
Organitza: Euronat i Natursoy.

Auriculoterapia i color
©15 h. Sala 3

Micaela Meyer. Terapeuta.
Organitza: Heilpraktiker Institut.

Com afecta el cannabis en el camp
bioenergétic huma

©15 h. Sala 4

Xavier Rosique i Karina Malpica.

BioCultura 9



“Restaurants Km 0”
és una mencio atorgada
pel moviment internacional Slow Food

El concepte “Km 0” va sorgir a la regio italiana del Véne-
to, promogut per una associacio de pagesos locals, amb

I’objectiu de incentivar el consum de productes de distan-
cies curtes entre el productor i el consumidor.

Aquests restaurants és comprometen també a difondre els
principis de Slow Food, pel que han establert uns criteris que
defineixen el que anomenen restaurants de km 0. Comprar
directament al productor, per aixi valorar justament el seu
treball i enriquir-se mutuament amb experiencies en totes dues
direccions.

Utilitzar ingredients amb un recorregut maxim de 100 kilometres
des del seu lloc de produccid, fins al restaurant, per a contribuir
a reduir la emissio de gasos d’efecte hivernacle a I'atmosfera.
Promoure en les seves cartes aquells productes que distingeix
Slow Food al incloure’ls en I’Arca del Gust, per lluitar contra la
pérdua de biodiversitat. Altres lluites com la no utilitzacio de
0GMs, la separacio de residus pel seu correcte reciclatge, etc.
també son tinguts presents.

l




Forum Eco-cuiners Km0
Trobada i taula rodona
d’eco-cuiners Km0

Lloc: Palau St. Jordi de Montjuic. Barcelona. Sala 7 (Club Gaudj)
Data: diumenge 2 de maig

Horari: Tarda: 17’30 h.a 19’30 h.

Destinataris: Public professional i consumidors

PROGRAMA:

Taula rodona:

Oriol Rovira. Cuiner-horticultor. Restaurant Els Casals (Bergueda).
1 Estrella Michelin. Mencié KmO.

Artur Martinez. Restaurant El Capritx (Terrassa). Mencié KmO.
Lola Puig. Restaurant El Fort (Ullastret). Mencié KmO.

Rosa Sola. Slow Food Vazquez Montalban. Barcelona.

Joan M? Ribas. Consultor Km0/Slow Food.

Pep Bové. Cal Pauet. Productor de carn ecologica-biodinamica.
Projecte Gripia.

Degustaci6 d’alguns plats elaborats per aquests cuiners.
Coorganitzen: BioCultura, Slow Food Vazquez Montalban,
Generalitat de Catalunya. Departament d’Innovacio,
Universitats i Empresa. Direccio General de Comerg.

e R e

Coorganitzen:

gastroteca.cat gigCyltura SN




Somnis, el llenguatge de l’inconscient
©15 h. Sala 7
Charo Povedano. Terapeuta holistica i creadora de Scrapbook Terapia.

Re-organizational Healing... Sanacié a
través de l'organitzacié Re-organitzacié

©15 h. Sala 9

Jennifer Beck. Doctora en quiropractica, especialista en Network Spinal
Analysis i Integracié en Somato Respiratoria.

Diapasons: com afinar la teva vida

amb so pur

©16 h. Sala 2

Arden Wilken i Maria Fanés. Co-fundadores i professores d’Inner Sound.
Organitza: Escoles Censana i Inner Sound.

Diga’m com et sents

i et diré el que necessites

©16 h. Sala 3

Montse Bradford. Escriptora i experta en alimentacid natural i energética.
Premi Verd 2008, pionera en el camp de la salut integral.

Trobada de génere. Les dones i el poder,

els homes i 'amor

©16 h. Sala 4

Mabel Cailada. Xarxa Ibérica d’Ecoaldees.

Organitza: Construint en Xarxa, EcoHabitar, Xarxa Ibérica d’Ecoaldees, Xar-
xa de bales de palla i Selba.

Taller de ioga:

influéncia dels exercicis, I’alimentacio

i el pensament en la nostra vida

©16 h. Sala 7

Sebastian Forenc. Director comercial Vegetalia.

Violette Babkiewicz. Terapeuta aiurvédica, massatgista, professora de
ioga i pilates.

Organitza: Vegetalia.

12 BioCultura



La candidiasi,

una malaltia dels nostres dies

©16 h. Sala 9

Loto Perella. Terapeuta, autora de llibres de medicina natural.

Presentacio Llibre Blanc
de les terapies naturals
©16 h. Sala 10

Organitza: TENACAT.

FESTIVAL DE CINEMA BIOCULTURA

El diario de Immaculé

©17 h. Sala 1

Organitzen: Sabai Media, Karma Films i Biocultura.

“FORUM ALIMENTACIO ECOLOGICA EN COL-LECTIVITATS”
El menjar social sostenible

I’any mundial de la biodiversitat

©17 h. Sala 2

Jorge Hernandez. CERAI-Slow Food. Mensa Civica.

"Armonizar Espacios, Sanar Ambientes"
ESTAREMOS EN BIOCULTURA
BARCELONA 2010, STAND N°418

http://www.fustaforma.com
FUSTA FORMA: PUERTO, 8 12580 BENICARLO (CASTELLON) TEL. 964 470 536




La radioestésia, una eina moderna
amb moltes possibilitats

©17 h. Sala 3

Eduardo Torres Sau. Radiestesista i operador radionic.
Organitza: Associaci6 catalana de radioestésia i radionica.

Bionanotecnologia aplicada al dolor

©17 h. Sala 4

Carlos Buscarons i Roberto Callado. Naturopata i reflexoleg.
Organitza: Escola Censana.

Els processos naturals de I’embaras,
part i crianca

©17 h. Sala 7

Diana Zanelli i Juliana Vieira. Llevadora i psicoterapeuta.
Organitza: Casa de Naixements Migjorn.

Guarir al planeta Terra

©17 h. Sala 9

Andrés Valenzuela. Higienista.
Organitza: Higea Vida i Salut

L’associacionisme com a base per tirar
endavant en una societat cada vegada
més individualista

©17 h. Sala 10

Esther Pardo. Formada en comunicacid i terapies naturals.
Organitza: TENACAT.

“FORUM ALIMENTACIO ECOLOGICA EN COL-LECTIVITATS”
Ecomenja: el menjar ecologic en les escoles
a Catalunya

©17°45 h. Sala 2

Joan M? Ribas.

Fundacio la pau és possible

©18 h. Sala 3

Presentacid d’activitats, video i masica.
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Transformar els problemes en oportunitats
©18 h. Sala 4

Guillermo Sima. Coach i formador. Director de programes de I’Associacio
espiritual mundial Brahma Kumaris.

Diners i consciéncia -

A on van els meus diners?
©18 h. Sala 7

Joan Melé. Sotsdirector de Triodos Bank.

Aigua, qualitat-quantitat i consum
responsable

©18 h. Sala 9

Jordi Lluis Huguet. Farmacéutic, especialista en aigiies.
Organitza: Aula de I'Aigua.

Eines per als terapeutes naturals
©18 h. Sala 10

Salvador Duarte. Diplomat en relacions laborals.
Organitza: TENACAT.

“FORUM ALIMENTACIO ECOLOGICA EN COL-LECTIVITATS”
La insercio social i laboral a través

de l'aliment ecologic i del comerg just
©18’30 h. Sala 2

Laura Pino. CERAI Catalunya.

“FORUM ALIMENTACIO ECOLOGICA EN COL-LECTIVITATS”
Menjar ecologic al Campus de la UB
©19 h. Sala 2

Col-lectiu universitari.

El poder de la flauta nativa i noves
freqiiéncies solfegio

19 h. Sala 3

UTARA.

BioCultura 15



Cases vives en un urbanisme viu i just

19 h. Sala 4

David Hammerstein.

Organitza: Construint en xarxa, EcoHabitar, Xarxa Ibérica d’ecoaldees, Xar-
xa de palla i Selba.

Concert de bols i altres instruments mistics
de L’india

19 h. Sala 6

Chema. Ritual Sound.

SMH una central de compres i serveis
per i per a terapeutes

19 h. Sala 10

Judith Santacreu i Gésar Daniel Fernandez. Terapeutes.
Organitza: TENACAT.

Reiki:

una técnica mil-lenaria a I’abast de tots
©19°30 h. Sala 10

Ernest Guirao. Mestre de reiki.

Organitza: TENACAT.
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PRIMER FORUM

DE DEBAT HE.
(HORTS ESCOLARS ECOLOGICS)

Curs de dinamitzacié de maleta pedagogica

DE LHORT A CASA

Lloc: Palau St. Jordi de Montjuic. Barcelona. Sala 7

Data: dissabte 1 de maig

Horari: Mati, 10,30 ha14 h

Preu: Gratuit, plages limitades (50 inscripcions)
Destinataris: Professorat d’educaci6 primaria i secundaria

PROGRAMA:
10:30 a10:45 h

Presentaci6 institucional a carrec d’Angeles Parra, directora
de Biocultura i Mamaterra i un representant del Departament
d’Agricultura, Ramaderia i Pesca (Generalitat de Catalunya).

10:45 a 11:45

Horts per educar, horts per
canviar. Xerrada a carrec de
CEIP amb hort escolar eco-
logic.

11:45a12 h

Esmorzar ecoldgic (pausa
amb pica pica reflexiu).

12 2 12:30

Dinamitzaci6 de la maleta pedagogica. De I'hort a casa a carrec
de Josep Maria Mora i Carles Vallés.

12:30 a 14

Taller d’activitats didactiques de la Maleta pedagogica i visita
guiada als horts de Mamaterra, a carrec de Josep Maria Mora,
Carles Vallés i monitors Mamaterra.

Inscripcions:
BioCultura. Tel.: 935 800 818 — Mail: info@vidasana.org
(les reserves és fan per ordre d’arribada fins al dia 27 d’abril)

Dades que heu d’aportar: Nom del centre — Persona que s’inscriu
(nom i cognoms) — E-mail — Teléfon

PAE Jo¥bio ’(I]]D‘Generalitat

Sintimdonicrd aliments ecoldgics  SUZ de Catalunya



Alimentacié ecologica en menjadors
escolars

©10 h. Sala 3

Gabor Smit i Benito Tarrega. Tecnics superiors en dietetica i naturopates.
Organitza: Associaci6 Professional de Técnics Superiors en Dietética
(ADITEC).

Influéncia dels propietaris en el
comportament anomal del seu animal.
Aprendre a entendre el seu llenguatge
i ajudar-ho amb flors de Bach

©10 h. Sala 10

Enric Homedes. Terapeuta floral, acreditat per SEDIBAC.
Organitza: TENACAT.

Demostracio practica de Tapi Kine-Tape
©10°30 h. Sala 2

Conny Kramer. Terapeuta alemanya especialista en terapies naturals
manuals.

Organitza: Heilpraktiker Institut.

Salut i rejoveniment amb 3 exercicis fisics
en 20 minuts al dia

©10’30 h. Sala 6

Tarik Elguindi Nasr. Director de la técnica Nadeau a Espanya. Formador de
professors i alumnes.

Organitza: Tecnica Nadeau.

Forum HE2 Horts escolars ecologics
©10°30 h. Sala 7
Veure programacio en aquesta mateixa Guia, pag. 17.

Fibromialgia i dolor cronic,
context i evolucié

©10730 h. Sala 8

Dra. Cristina Domingo. Médica acupuntora.
Alicia Moya. Psicologa.

Aurea Gomez. Terapeuta manual.

Herminia Garcia. Fisioterapeuta.

Organitza: Integral, centre medic i de salut.
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ecopostural

mobiltatio pata fa safud.

Avda. Enrique Gimeno, 27
(Ciudad del Transporte!

12006 CASTELLON
Tel.: 964 503 021
Fax: 964 503 410

info@ecopostural.com

www.ecopostural.com

Promocién FERIA
al TEL.: 964 50 30 21

ref: Biocultura
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Elaboracié artesana de cervesa ecologica
i beneficis per a la salut

©11 h. Sala 1

Maria del Puig Vicente Viiias. Articultura de la terra Coop.V

Taller d’alimentacié saludable

©11 h. Sala 3

Alumnes IFPS Roger de Lluria.

Organitza: Associaci¢ Professional de Técnics Superiors en Dietética
(ADITEC).

La salut a través dels peus
©11 h. Sala 4

Marian Tortosa. Reflexoterapeuta.

Rosa Bodi. Psicologa i terapeuta psicocorporal.
Organitza: A Peu Pla.

Sinergia de la cosmeética biologica
i els colors

©11 h. Sala 5

Organitza: Altearah bio

Vacunacié a Russia: augmenta el rebuig
©11 h. Sala 9

Dana Bogustkaya. Mare d’un nen afectat.

Organitza: Lliga per la Llibertat de Vacunacid (LLV).

Col-labora: Associacio Vencer I'Autisme (AVA).

Cos i ment a través del contacte
©11 h. Sala 10

Jaume Bort. Fisioterapeuta.

Organitza: TENACAT.

La bioenergética en pro de la fertilitat i de
la sexualitat en totes les etapes de la vida
©11’30 h. Sala 6

Maria Esther Ibarrola. Naturopata, acupuntora i shiatsuterapeuta.
Organitza: Naturlshtar.
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Les claus per desenvolupar la forca

de voluntat

©12h. Sala 1

Sri Purohit Swami. Mestre hind(i de ioga, meditacid i filosofia vedica.

CONCERT-MEDITACIO DEL GRUP KOAN

Un nou cami d’integracio a través
de la musica

©12 h. Sala 2

Emili Cuenca i Navina Soler.

Substancies cancerigenes en els aliments
©12 h. Sala 3

Olga Brunner. Técnic superior en dietetica. Presidenta d’ADITEC.
Organitza: Associacio Professional de Técnics Superiors en Dietética
(ADITEC).

Breema: nou principis d’harmonia

per a una vida equilibrada

©12 h. Sala 4

Salena Gissola. Instructora de Breema, certificada pel Breema Center,
USA.

Organitza: Centre Harmonious Life.

Ser vegetaria, una forma diferent
d’entendre la vida

©12 h. Sala 5

Pedro Rddenas. Metge i metge naturista.

Organitza: Unid Vegetariana Espanyola.

Toxicitats del mercuri (etil i metilmercuri):
una proposta d’aclariment als Tribunals

i a la Induastria farmaceéutica

©12 h. Sala 9

Victoria Salvado. Degana de la Facultat de Quimica de la UdG.
Organitza: Lliga per la Llibertat de Vacunacio (LLV).

Col-labora: Associacio Vencer I’Autisme (AVA).
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JORNADES DE FORMACIO

Gestio d’Establiments de Venda
de Productes Ecologics (2a part)

BioCultura Barcelona 2010

Presentacio. | .. ...,
A BioCultura Barcelona 2010 van tenir lloc unes primeres
Jornades de Gestio d’Establiments de Venda de

Productes Ecologics, que van despertar un gran interes
entre les persones que tenen previst obrir un nou negoci
de venda de productes ecologics i aquelles que ja estan
treballant en un, ja sigui com a empleat o com a
propietari.

En aquesta primera edicio es van introduir conceptes basics
sobre agricultura ecologica, gestio de la botiga i alimentacio
i dietetica.

En aquesta segona edicio es pretén aprofundir en els
coneixements tant de gestié com de dietetica i alimentacio,
alhora que s'abordara el coneixement de productes especifics

Programa

Dijous 29 d'abril

ith Inauguracio i presentacio.
Angeles Parra. Presidenta de I’Associacio6 Vida
Sana.

1.30-14h  Prototip de botiga ecologica. Futures pautes
de comercialitzacio i venda.
Alberto Lopez Aguado. Director d’Economat
Macabeo

16-17.15h  Cosmetica ecologica i natural.
Ana Isabel de Andreés. Taller Amapola.
17.45-19h Les algues, un aliment imprescindible.
Clemente Fernandez Saa. Cofundador de Algamar.
Autor del llibre “Algas de Galicia. Alimento
y Salud”
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FONDO SOCIAL EUROPEQ . .
TE1 FSE inviorie an u fularo: Fundacion Biodiversidad

pero molt presents en aquest tipus d’establiments, com les
algues o la cosmetica.

Encara que son una continuacio de les jornades que es van
portar a terme I'any passat, estan obertes i son d’interes per
a qualsevol persona interessada que estigui treballant en el
sector o tingui previst fer-ho proximament.

Destinataris:

Aquestes Jornades s’inclouen dintre de la Plataforma de
Formacio i Assessorament Cultivabio del Programa
empleaverde de la Fundacion Biodiversidad. Estan
cofinancades pel Fons Social Europeu i destinades a
treballadors de PYMES i autonoms.

10-14h Cuina amb aliments ecologics.
Montse Vallory. Professora de cuina i Xef
graduada en el Natural Gourmet Institute
for Health and Culinary Arts (Nova York).

16-19h Gestio de I'establiment de venda.
Alberto Lopez Aguado. Director d’Economat
Macabeo.

Inscripci6 obligatoria a aquestes jornades:

cultiva Tel. 93 580 08 18 - www.cultivabio.org




El revers psicologic

©12 h. Sala 10

Juan Carlos Monge. Diplomat en shiatsu.
Organitza: TENACAT.

Per qué la macrobiotica?
©12’30 h. Sala 6

Patricia Restrepo. Consultora macrobiotica.
Organitza: Institut Macrobiotic d’Espanya.

FESTIVAL DE CINEMA BIOCULTURA

La Matriz de la Vida

©13 h. Sala 1

Organitzen: Sabai Media, Karma Films i Biocultura.

La quinoa: propietats i com cuinar
amb quinoa

©13 h. Sala 2

Olivier Perreol. Responsable d’exportaci6 d’Euro Euro-nat.
Organitzen: Natursoy i Euro Euro-nat.

Presentacié d’ADITEC

©13 h. Sala 3

Membres d’ADITEC.

Organitza: Associaci6 Professional de Técnics Superiors en Dietética
(ADITEC).

La filtracié i la vitalitzacié de I’aigua

©13 h. Sala 4

Marion Kuprat. Taller de Futur, Aigua Viva.

Organitza: Construint en Xarxa, EcoHabitar, Xarxa Ibérica Ecoaldees, Xarxa
bales de palla i Selba.
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Marcus Rohrer: una experiéncia personal
darrere de la historia de I’espirulina

©13 h.Sala 5

Marcus Rohrer. Creatiu cultural i innovador, preocupat pel medi ambient i
compromes amb el comportament huma étic que va realitzar el desenvo-
lupament de I’espirulina Marcus Rohrer.

Presenta: Tomas Redondo. Fundador de Natursoy, empresa elaboradora
de proteines vegetals i distribuidora d’'una amplia gamma de productes
ecologics.

Malalts polimedicats:

és possible reduir la medicacio6?
©13 h. Sala 8

Dr. Sergio Abanades. Metge homeopata.

Organitza: Integral, centre meédic i de salut.

Defensa juridica de les persones afectades
pel mercuri en les vacunes

©13 h. Sala 9

Felipe Holgado. Advocat.

Organitza: Lliga per la Llibertat de Vacunacid (LLV).

Col-labora: Associacio Vencer I’Autisme (AVA).

Recupera la salut alliberant I’estrés
amb kinesiologia

©13 h. Sala 10

Cristina Bravo. Fisioterapeuta.

Organitza: TENACAT.

Les joguines i el material de joc
©13'30 h. Sala 6
Carmen Granados i Claudia Diaz. Responsables de jugarijugar.com

Cultiu vibracional (1a part)
©14 h. Sala 2
Quico Barranco. Horticultor ecologic. Associacio Madre Tierra.
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Alimentacioé antienvelliment

©14 h. Sala 3

Josep Juvanteny. Tecnic superior en dietética i naturopata.

Organitza: Associaci6 Professional de Técnics Superiors en Dietetica
(ADITEC).

Taula participativa de la Xarxa d’Ecoaldees
©14 h. Sala 4

Alfonso Flaquer i Mabel Caiiada. Grup de coordinacio de la RIE.
Organitza: Construint en Xarxa, EcoHabitar, Xarxa Ibérica Ecoaldees, Xarxa
bales de palla i Selba.

Bases i secrets per a una bona digestié
©14 h. Sala 9
Xavier Uriarte. Metge.

Importancia de I’espiritualitat

en la medicina aiurvédica

©14’30 h. Sala 6

Angela Sanz. Directora de I'Escola Internacional de la Cultura Aiurvéda.

Errors més freqiients en la dieta,
com corregir-los

©14’30 h. Sala 8

Dr. Pedro Rddenas. Metge naturista.

Organitza: Integral, centre medic i de salut.

FESTIVAL DE CINEMA BIOCULTURA

El Cambio

©15 h. Sala 1

Organitzen: Sabai Media, Karma Films i Biocultura.

Vyayam ioga, la gimnastica energética
més antiga del mén

©15 h. Sala 2

Sandra Tovar.

Organitza: Fundacio Vedica.
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JORNADA
MALALTIES

AMBIENTALS

Dissabte, 1 de maig « Sala 2

17 h.
Sensibilitat Quimica Multiple.
Fl risc toxic diari

Carlos de Prada
Periodista i escriptor. Premi Global 500 de TONU.

Premi Internacional Vida Sana.

18 h.
Disruptors endocrins

Nicolds Olea
Catedratic de medicina. Universitat de Granada.

19 h.
Les causes ambientals de 'obesitat
ila diabetis

Miquel Porta
Investigador i catedratic de salut piiblica de I'Institut
Municipal d’Investigacié Meédica i la Facultat de

Medicina de la Universitat Autonoma de Barcelona.




Taller de mesures antropomeétriques

©15 h. Sala 3

Alumnes IFPS Roger de Lluria.

Organitza: Associaci6 Professional de Técnics Superiors en Dietética
(ADITEC).

Ulls i consciéncia

©15 h. Sala 4

M2 Antonia Masdeu. Doctora en farmacia, optometrista i master en nutri-
¢i6 ortomolecular.

Organitza: Optiques Dra. Masdeu, SL

Musicoterapia transpersonal

©15 h. Sala 5

Claudia i Jurgn van Win. Musics i terapeutes pioners en sonoterapia.
Organitza: Sonoterapia.com

Els electrodomeéstics: consum responsable,
us i manteniment

©15 h. Sala 9

Alfred Capdevila. Comerciant en el sector dels electrodoméstics amb més
de 20 anys d’experiéncia.

Organitza: René més que electrodomestics.

Cap a una alimentaci6 sostenible, conscient
i saludable

©15°30 h. Sala 6

Montse Bradford. Escriptora i experta en alimentacio natural i energética.
Premi Verd 2008. Pionera en el camp de la salut integral.

Transicions i limits vistos des de la terapia
de polaritat

©15’30 h. Sala 10

Jim Fiel. Instructor terapia craneosacral.

Organitza: TENACAT.

El codi dels diners: consciéncia i diners

©16 h. Sala 2

Raimon Samsa. Coach professional i financer, escriptor de desenvolupa-
ment personal.

Organitza: Area Interior.
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Enganys publicitaris

©16 h. Sala 3

Alumnes IFPS Roger de Lluria.

Organitza: Associacio Professional de Tecnics Superiors en Dietética
(ADITEC).

Facilitacio, I’art que ajuda als grups

a desenvolupar-se i a assolir els seus
objectius

©16 h. Sala 4

Marcia Luiza Klingelfus i Marta Porta.

Organitza: Construint en Xarxa, EcoHabitar, Xarxa Ibérica Ecoaldees, Xarxa
bales de palla i Selba.

Els 4 pilars per a la salut

©16 h. Sala 5

Dr. Karmelo Bizkarra. Director médic del Centre de Salut Zuhaizpe.
Navarra.

Malaltia d’alzhéimer i comunicacio
©16 h. Sala 8

Rosalina Sicart. Pedagoga i psicoanalista.

Organitza: Integral, centre medic i de salut.

Vacunacié o no, una dificil decisio:
Com afrontar-la?

©16 h. Sala 9

Lua Catala. Medica homeopata. Pediatre.

Organitza: Lliga per la Llibertat de Vacunacio (LLV).
Col-labora: Associacio Vencer I’Autisme (AVA).

Concert: “Sons que Guareixen -

integracié harmonica 2012”

©16’30 h. Sala 7

Nestor Kornblum i Michéle Avérard. Directors d’HarmonicSounds &
Association of Sound Therapy.
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Com millorar les relacions
interpersonals Coneixements
de fesonomia

©16’30 h. Sala 10

Francesca Simedn. Diplomada de shiatsu.
Organitza: TENACAT.

Projeccio de la pel-licula:

The Age of Stupid

©17 h. Sala 1

Col-loqui posterior a la pel-licula a carrec de:

Enric Dalmau, Viceng Muiioz. Coordinadors del grup local de Greenpeace
Barcelona.

Organitza: Greenpeace Espanya.

JORNADA: MALALTIES AMBIENTALS

Sensibilitat Quimica Miiltiple

El risc toxic diari

©17 h. Sala 2

Carlos de Prada. Periodista i escriptor. Premi Global 500 de I'ONU. Premi
Internacional Vida Sana.

Celiaquia: algunes respostes

©17 h. Sala 3

Vicky Garcia. Bidloga i tecnic superior en dietética.

Organitza: Associaci6 Professional de Técnics Superiors en Dietética
(ADITEC).

La contaminacié electromagneética:
fonaments cientifics i les seves
conseqliéncies

©17 h. Sala 4

Pedro Cores. Institut EcoHabitar.

Organitza: Construint en Xarxa, EcoHabitar, Xarxa Iberica Ecoaldees, Xarxa
bales de palla i Selba.
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DIJOUS 29 | DIVENDRES 30 D’ABRIL

De 9 a 18h. Mamaterra escoles

El festival ecologic de la infancia acull als centres educatius i ofereix, de
manera gratuita, la visita a MamaTerra i la participacio en els segiients
tallers:

* Taller de cuina

* Taller de I’hort escolar ecologic

* Joc de la Bioca, “de col a col avanca el cargol”

A cada jornada es fan dos torns, un de mati i un de tarda.

Per contactar amb nosaltres ho podeu fer a través de correu electronic:
infoomamaterra.es. Places limitades.

De 18 a 20h. Mamaterra en familia

Passejades pels horts i tallers.

DISSABTE 1 DE MAIG
MATi: 10:00 ha 14 h

L’espiral de tallers. Al llarg del mati podreu participar en alguns d’aquests
tallers. Passegeu per Mamaterra i trieu els que més us agradin:
Volta al mon sostenible, fotografia amb les fruites gegants, zoom de la
poma, joc de la Bioca, jocs cooperatius, memory d’hortalisses, macedo-
nia, mans del Mon, maquillatge, encercla la imatge, circuit ecobici, cD
Rom HorTAC, passeig pels horts: compostatge, I’hivernacle, hotel dels
insectes..., supermercat, papiroflexia: tetraflexagon de la poma.
Espectacle itinerant: El megacarro de fruites i hortalisses i la rifa de I’esti-
macio.
Tres torns del taller de cuina: pastissets amb crema
de garrofer... mmmm si pensaves que la xo-
colata era el maxim... la garrofa et sor-
prendral! Horaris aproximats: ir torn de
10:00 h a 1:50 h, 2n torn de 12:00 h a
12:50 h, 3rtornde 13:00 ha13:50 h. A
carrec de |’ecocuinera Nuri Morral.
L’6s Mandrés, un increible conta-
contes ens ha dit que I'altra dia
quan va arribar a casa seva es va
trobar a tots els objectes llegint
contes i ens els portara a Mama-
terra perque ens els expliquin.
L’espectacle es titola: Un ganivet i
una forquilla ballen tangos al meu
plat. De 12:30 h a13:30 h.

DESCANS: 14 hais:30 h



o

TARDA: 15:30 h a 20:00 h

Teniu tota la tarda per participar en la roda de tallers. Forces tallers
d’aquest llistat es posaran en marxa:
Volta al mon sostenible, fotografia amb les fruites gegants, zoom de la
poma, joc de la Bioca, jocs cooperatius, memory d’hortalisses, macedo-
nia, mans del Mon, maquillatge, encercla la imatge, circuit ecobici, cD
Rom HorTAC, passeig pels horts: compostatge, I’hivernacle, hotel dels
insectes..., supermercat, papiroflexia: tetraflexagon de la poma.

Espectacle itinerant: El megacarro de fruites i hortalisses i la rifa de
I’estimacio.

Patés creatius. L’altre cara de les verdures!! Amb la cuinera més creativa
dels fogons de Manaterra. Horaris aproximats: ir torn de 16:00 h a 16:50
h, 2n torn de 17:00 h a 17:50 h, 3r torn de 18:00 h a 18:50 h i quart torn de
19:00 h a19:50 h.

Contes a dojo. Ursus, I’0s Mandrés, ens oferira un repertori de contes
d’autor i també de populars amb I’ajut de titelles i d’objectes de 17:00 h a
18:00 h a la haima dels contes.

A I’escenari principal, I’Animacié dels drets dels Infants, a carrec de la
Companyia Capicua. De 18:30 h a 19:30 h.

DIUMENGE 2 DE MAIG
MATI: 10:00 ha 14 h

La rauxa dels tallers. Sorpreneu-vos amb la seleccio que fara el magnific
grup de monitors i monitores de Mamaterra. Potser el de maquillatge, el
circuit ecobici i el joc de la bioca o la passejada pels horts, el memory i
I’horTAC. Deixeu-vos sorprendre i gaudiu dels tallers.

Tres torns per elaborar biococtels energétics!! fes el teu propi coctel!...
Horaris aproximats: ir torn de 10:00 h a 11:50 h, 2n torn de 12:00 h a 12:50 h,
3r torn de 13:00 h a 13:50 h.

A I'escenari principal la Companyia Capicua ens ofereix |’espectacle: El
barret magic de 12,30 a 13,30.

DESCANS: 14 hais:30 h

TARDA: 15:30 h a 20:00 h

Tots el tallers i tallerets de Mamaterra

No llencem res i aprofitem el sobrant per fer cuina imaginativa amb la
Nuri. Cal aprendre a fer bones receptes amb el que trobem a la cuinal
Torns fins a finalitzar existencies! A partir de les 16:00 h.

A I’escenari principal, de 17:30 h a 18:30 h, I’Animacié dels drets dels In-
fants, a carrec de la Companyia Capicua.

Jocs cooperatius per tancar el festival.

Col-laboren:

it o ologi . e T
rodtrdctes s % Diputacié K-E} Barcelona
é xarxa de municipis

Fundacion Biodiversidad

Ajuntament @ de Barcelona




Biocop forma i informa:

Cuina sana i saludable

©17 h.Sala 5

Montse Vallory. Xef especialitzada en alimentacié natural, graduada en
I'escola de gourmets naturals que va fundar Annemarie Colbin a Man-
hattan, el Natural Gurmet Institute for Health and Culinary Arts.

Organitza: Biocop Productes Biologics, SA.

La fatiga adrenal

©17 h. Sala 6

Dr. Domingo Pérez Ledn.

Organitza: El Granero Integral, SL

Obligatoria la inscripci6 a aquesta xerrada: abans de dijous, 29 d’abril al
tel.: 902180793, o adreca electronica: info@elgranero.com o el mateix
dissabte, 1 de maig, en I'estand d’El Granero Integral, si hi quedessin pla-
ces disponibles.

Families afectades a Espanya i efectes
de la vacuna del papil-loma huma

©17 h. Sala 9

Juan Dominguez Layunta. President Associaci6 VPH.

Organitza: Lliga per la Llibertat de Vacunacid (LLV).

Col-labora: Associacio Vencer I'Autisme (AVA).

Taller de ioga i meditacio
©17°30 h. Sala 8

Lorena Marugan. Professora de ioga.
Organitza: Integral, centre medic i de salut.

El segon cervell. Desequilibris i molésties
intestinals

©17°30 h. Sala 10

Juan Carlos Monge. Diplomat de shiatsu.

Organitza: TENACAT.

JORNADA: MALALTIES AMBIENTALS

Disruptors endocrins

©18 h. Sala 2

Nicolas Olea. Catedratic de medicina. Universitat de Granada.
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Com aplicar amb criteri naturista

els remeis casolans

©18 h. Sala 3

Olga Cuevas. Dra. en bioquimica, experta en dietética naturista i oriental.
Directora de I'lFPS Roger de Lluria.

Organitza: Associacio Professional de Técnics Superiors en Dietética
(ADITEC).

Bioconstrucciod, principis de I’ecologia
aplicada a la construccio

©18 h. Sala 4

Jordi Badia. La Ciutat Verda: arquitectura i planificacio ecologiques. Insti-
tut EcoHabitar.

Organitza: Construint en Xarxa, EcoHabitar, Xarxa Ibérica Ecoaldees, Xarxa
bales de palla i Selba.

Vacuna virus del papil-loma: analisi sobre
una decisioé politica en Salut Publica

©18 h. Sala 9

Rosa Chacon. Postgrau en mediacid i conflictes.

Organitza: Lliga per la Llibertat de Vacunacid (LLV).

Col-labora: Associacio Vencer I’Autisme (AVA).

Quina diferéncia existeix entre donar/prendre
flors de Bach i la terapia floral Bach?

©18’30 h. Sala 10

Ricardo Orozco. Terapeuta floral.

Organitza: TENACAT.

JORNADA: MALALTIES AMBIENTALS

Les causes ambientals de I’obesitat

i la diabetis

©19 h. Sala 2

Miquel Porta. Investigador i catedratic de salut publica de I'Institut Muni-
cipal d’Investigacio Medica i la Facultat de Medicina de la Universitat Auto-
noma de Barcelona.

Per qué agricultura ecologica?

©19 h. Sala 3

Pascual i Benito Tarraga. Tecnics superiors en dietetica i naturopates.
Organitza: Associacio Professional de Tecnics Superiors en Dietética
(ADITEC).
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Festival de Cin

LAS 13 ABUELAS

EL CONSEJO DE
LAS 13 ABUELAS

Xamans indigenes
s’uneixen en una alianga
per a salvar la Mare Terra

Organitzadors:

4MEDIA

sub%

www.sabaimedia.com
Tel. 93 368 45 17

Kerfha

FiLMS
www.karmafilms.es
Tel. 91 760 14 77

L

TULPAN

Una comeédia sobre
els somnis i frustracions
d’un jove del Kazajstan

17:00 h

Immaculée llibagiza

Cdmo descubri a Dios en
medio del Holocausto en Ruanda

EL DIARIO DE
IMMACULEE

La lli¢é de vida d’una
dona que va sobreviure al
genocidi de Ruanda



LA MATRIZ
DE LA VIDA

Un film per a entendre
millor la salut,
’autocuracio
i la causa de les malalties

15:00 h

CONVERSACIONES CON
WAYNE W. DYER

EL CAMBIO

Una pel-licula sobre el
canvi que experimentem
a la segona meitat
de la vida

DIUMENGE 2
13:00 h

MY QUEEN
KARO

L’experiment comunal
d’una familia hippie en
I’Europa dels 70

17:00 h
e 4

LA DOCTRINA
DEL SHOCK

El darrer documental de
Michael Winterbottom,
basat en el llibre
de Naomi Klein



Filtres d’aigua o envasada?
Consum responsable

©19 h. Sala 4

Jordi Lluis Huguet. Farmaceéutic especialista en aigiies.
Organitza: Aula de I'Aigua.

Cosmeética natural i oli d’oliva
©19 h. Sala 5
Evelyn Gelma. Ambientologa, cosmetologa de Matarrania.

La salut integral i ’aiurvéda

©19 h. Sala 6

Ramiro Calle. Pioner de I'ensenyament del ioga a Espanya. Director del
centre de ioga “Shadak”. Actualment exerceix en el Barberyn Beach Aiur-
veda Resort, en Weligama (Sri Lanka).

Celebracié 25 aniversari d’Integral,
centre meédic i de salut
19 h. Sala 8

Experiéncies de familia:
decisions i vida mateixa

©19 h. Sala 9

Anna Terrades i Francesc Pascual. Socis de la LLV.
Organitza: Lliga per la Llibertat de Vacunacid (LLV).
Col-labora: Associacio Vencer I’Autisme (AVA).

FESTA BIOCULTURA 2010
LLIURAMENT DELS PREMIS BIOCULTURA
Concerts misica en viu

©19°30 h. Sala 7

Grups que actuen: Dime que t0 no cantas i Trikitown.
Animacio: van Pastor.
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Alimentacié sensorial

©10 h. Sala 3

Beatriz Diez. Tecnic superior en dietetica i naturopata.

Organitza: Associacio Professional de Tecnics Superiors en Dietética
(ADITEC).

SEDIBAC solidari. Voluntariat de terapia
floral Dr. Bach

©10 h. Sala 10

Equip de voluntaris.

Organitza: TENACAT.

Taller de marxa nordica
©10’30 h. Zona jardi exterior
Herminia Garcia. Fisioterapeuta i instructora basica de N.W.

Acta Auto-breema: exercicis per a una vida
harmoniosa

©10°30 h. Sala 7

Felipe Oliveira. Instructor de Breema Certificat pel Breema Center, USA.
Organitza: Centre Harmonious Life.

La salut esta en les teves mans

©11 h. Sala 1

Rosa Xin Min. Introductora de manoterapia xinesa a Europa, i Gnica pro-
fessora, deixebla directa del professor Ji.

Organitza: Jiameinet, SL.

Us practic del péndol universal

©11 h. Sala 2

Mika Widmanska. Pionera en I'ensenyament de la radioestésia en
sanacion.

Organitza: Nestinar SL

El costat amarg del sucre

©11 h. Sala 3

Alumnes IFPS Roger de Lldria.

Organitza: Associacio Professional de Tecnics Superiors en Dietetica
(ADITEC).
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Dissabte, 1 de Maig a les 19°30 h.
Sala Gaudi. Palau Sant Jordi

Animacio: Ivan Pastor

Grup Pop Rock Fusio

En aquest 2010 “Dime que tii no cantas” presenta el seu
primer treball discografic “Salon de juegos”, autoeditat
i autoproduit.

Juan Carlos Luque Lorite. Baix.

German Cuesto Gil. Guitarra espanyola.

Javier Cerna Enamorado. Bateria.

Didac Pérez Parera. Guitarra eléctrica.

Meritxell Cirach Suérez. Veu.

Gabriel Parra (el Chupis). Percussio.

www.myspace.com/dimequetunocantas




Musica “terapeutica”: vine a
divertir-te amb la rumba canalla...

La festa, I'alegria, les seves persones, les seves cancons...

Rumba canalla mestissa de Barcelona amb el toc de
WorldMusic fabricat a Terrassa.

Gito Montoya veu i guitarra.

El mestre guitarra flamencs cors.

Rikitaun cors i preséncia.

Joao Balao percussio.

Juan Juanillo Juanete baix i cors.

Callinyus Badal bateria.

La Cajabombas i la Polvorilla al ball i jaroteos.

LLIURAMENT DELS
PREMIS BIOCULTURA 2010

+ als millors treballs periodistics en les categories de TV,
Radio, premsa escrita i Internet

« ala Millor Botiga biologica de I'Any

« al Millor Producte d'alimentacié Bio de Biocultura



Institut Hipocrates

©11 h. Sala 4

Beverly Pugh. Educadora de la salut de P'institut Hippocrates i xef crudi-
vegana.

Organitza: Pure Passion for Life.

Com cuinar amb agar-agar. Pronagar.

La gelatina del Mar: demostracié practica
©11 h. Sala 5

Rocio Codina. Directora de I'Escola de cuina Cooking Club.
Organitza: Pronagar. Espai patrocinat per El Granero Integral.

L’alimentacié basada en el Yin i el Yang
i els 5 elements

©11 h. Sala 6

Lee Kuy Moon. Doctor en medicina tradicional xinesa i acupuntor.
Organitza: Dunam Natur.

Terapia psicocorporal integrativa
©11 h. Sala 8

Rosa Bodi. Psicologa i terapeuta psicocorporal.
Organitza: A peu pla.

Riquesa interior i exterior. Com influeix
el nostre pensament d’avui en el futur
©11 h. Sala 9

Sebastian Forenc. Director comercial de Vegetalia.

Taller de reflexoterapia per augmentar
I’energia

©11 h. Sala 10

Carmen Nieto. Diplomada en quiromassatge.

Organitza: TENACAT.

La bioenergética en pro de la fertilitat i de
la sexualitat en totes les etapes de la vida
©11°30 h. Sala 7

Maria Esther Ibarrola. Naturopata, acupuntora i shiatsuterapeuta.
Organitza: naturlSHTAR.
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Com connectar amb els elements dels
arbres i plantes de la nostra natura
©12h. Sala 1

Joan Barniol. Membre fundador i president de la Fundaci6 Icaros.

Les terapies naturals en HI. Experiéncies
del grup de consulta multidisciplinari

©12 h. Sala 2

Conny Kramer, Ela Mayer, Maria Zaiette, Jordi Ribalta i Gustavo Pau.
Professorat d’Heilpraktiker Institut.

Alimentacié conscient

©12 h. Sala 3

Gabor Smit. Tecnic superior en dietética, naturopata i educador re-educa-
dor alimentari.

Organitza: Associacio Professional de Técnics Superiors en Dietetica
(ADITEC).

Un passeig pel mon de la construccio

amb palla

©12 h. Sala 4

Maren Termens. Arquitecta técnica, Xarxa Construccio amb Palla.
Organitza: Construint en Xarxa, EcoHabitar, Xarxa Iberica Ecoaldees, Xarxa
bales de palla i Selba.

El dejuni, una altra forma d’alimentar-se:
Terra, Aigua, Aire, Sol

©12 h. Sala 5

Dr. Karmelo Bizkarra. Director médic del Centre de Salut Zuhaizpe.
Navarra.

Dolca Revolucié de les plantes medicinals
©12 h. Sala 6
Josep Pamies. Agricultor i activista.
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Clonlara School i el canvi de paradigma

en I’educacié: una opcio col-laborativa i
cooperativa d’aprenentatge per a nens/as,
adolescents i les seves families a Espanya,
Europa i tot el mén

©12 h. Sala 8

Chandra Nicol Montgomery. Directora de I'escola.

Olivia Loria. Tutora i responsable de I'escola en USA.

Xavier Ala. Director de I'oficina a Espanya de Clonlara School.
Organitza: Clonlara.

Cases ecologiques transportables

i facils d’ampliar

©12h. Sala 9

José Luis Aranda. Expert en bioconstruccio i cobertes en fusta.
Organitza: Bioconstruccions i Reformes, SL.

Terapia de polaritat. Una visio de la salut
©12 h. Sala 10

Jordi Roure. Instructor.

Organitza: TENACAT.

Biocop forma i informa:

Els valors nutricionals en els aliments

i necessitats diaries

©12'30 h. Sala 7

M2 Dolores Raigon. Doctora enginyera agronoma per la Universitat de Va-
lencia. Catedratica de I'escola universitaria de la Politecnica de Valéncia i
professora de I'Escola Tecnica del Medi Rural i Enologia de la mateixa Uni-
versitat.

Organitza: Biocop, Productes Biologics, SA.

FESTIVAL DE CINEMA BIOCULTURA

My Queen Karo

©13 h. Sala 1

Organitzen: Sabai Media, Karma Films i Biocultura.

El pensament atreu la realitat
©13 h. Sala 2
Sebastian Forenc. Director comercial de Vegetalia.
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Taller de mesures antropomeétriques

©13 h. Sala 3

Alumnes IFPS Roger de Lluria.

Organitza: Associaci6 Professional de Técnics Superiors en Dietética
(ADITEC).

Claus per a la sostenibilitat social:

crear comunitat i aprendre del conflicte

©13 h. Sala 4

José Luis Escorihuela (Ulises).

Organitza: Construint en Xarxa, EcoHabitar, Xarxa Ibérica Ecoaldees, Xarxa
bales de palla i Selba.

Educar en familia: una opcié educativa
amb reconeixement legal a Catalunya
©13 h. Sala 5

Manel Moles i Esther Pere. Pare i mare que eduquen en familia.
Organitza: Coordinadora Catalana Educar en Familia.

Millorar la teva postura, esquena,
coll i espatlles amb exercicis senzills
©13 h. Sala 8

Tarik Elguindi. Director de Técnica Nadeau a Espanya.

Perqueé fer un hort en el balcé avui
©13 h. Sala 9

Pere Renom. Reporter del programa de TV3 Que Qui Com.
Josep M. Vallés. Autor del llibre “L’hort urba”.

Organitza: Horturba.com

Lalliberament estructural des dels peus
©13 h. Sala 10

Carlos L. Panadés Nin. Vicepresident d’AETP.

Organitza: TENACAT.

Cultiu vibracional (2a part)
©14 h. Sala 2
Quico Barranco. Horticultor ecologic. Associacio Madre Tierra.
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Nutricié i salut emocional

per a la maternitat

©14 h. sala 3

Laura Colell i Yolanda Garcia. Farmacéutica i naturopata. Psicologa i na-
turopata.

Organitza: Associacio Professional de Técnics Superiors en Dietética
(ADITEC).

Quina aigua beure? Quins filtres es poden
utilitzar per poder aprofitar I’aigua de
PPaixeta?

©14 h. Sala 4

Alberto Mesanza. Consultor, especialitzat en tractaments i gestid de
I'aigua sense productes quimics.

Organitza: Tractament Natural de I'Aigua.

Proto-Col o Ben-estar. ELS TEUS
problemes, Les meves ECOsolucions
©14 h. Sala 5

Felicia Pla-Xiberta.

Organitza: Univerd 1983-BienEstar.

Les malalties degeneratives i la geobiologia
©14 h. Sala 6

Pere Vila. Professor de Feng Shui, geobioleg, kinesioleg i acupuntor.
Organitza: Geonatura.

Arquitectura per a la vida.

Bioconstruccié i criteri de biohabitabilitat
©14 h. Sala 8

Elisabet Silvestre. Dra. en biologia i experta en salut i habitat.

Els batuts verds: batuts de sol,
una injeccioé de salut

©14 h. Sala 9

Vida en el teu menjar!
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El massatge Aiurveda per al tractament

de 'obesitat (demostracio)

©14 h. Sala 10

Vaidyan Sisupalan Kuttappan. Expert en massatges i tractaments en
Aiurveda i professor de I'Escola Internacional de la Cultura Aiurveda.

Alimenta les teves neurones. Reforca el teu
sistema nerviés

©14'30 h. Sala 7

Montse Bradford. Escriptora i experta en alimentacid natural i energética.
Premi Verd 2008. Pionera en el camp de la salut integral.

Concert de mantres: Rigpa Dharma
©15 h. Sala 1

Cisco: Guitarra i veu.

Frans: Taula, flautes, teclat i veu.

Stevia: armonium, teclat i veu.

Eva: bols i veu.

Montse: veu.

En la sanaci6é xamanica, des del xamanisme
transcultural

©15 h. Sala 2

M? Luisa Freijeiro i Héctor Adell. Fundacio d’Estudis Xamanics.

Dietética i medicina xinesa

©15 h. Sala 3

Daniel Albors. Acupuntor i naturopata. President de I'lFPS Roger de Lltria.
Organitza: Associacié Professional de Tecnics Superiors en Dietética
(ADITEC).

Com aprofitar a la Xarxa de Bales de Palla
©15 h. Sala 4

Rikki Nitzkin, Valentina Maini i altres.

Organitza: Construint en Xarxa, EcoHabitar, Xarxa Ibérica Ecoaldees, Xarxa
bales de palla i Selba.

Iridologia i nutricié

©15h.Sala 5

Gustau Pau Pagés. Terapeuta naturista. Cap d’estudis d’Heilpraktiker
Institut.
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El so de la transformacio personal

i planetaria

©15 h. Sala 6

Nestor Kornblum i Michéle Avérard. Associacio de Terapia del So i Estu-
dis Harmonics.

La gran importancia de la qualitat de ’aigua
en la salut. Aigua alcalina ionitzada,

font de salut i vitalitat

©15 h. Sala 8

Alberto Mesanza. Consultor, especialitzat en tractament i gestio de 'aigua
sense productes quimics.

Organitza: Tractament Natural de I’Aigua.

Context historic de la menstruacio
©15 h. Sala 9
Dolores Rubio. Bebesecologicos.com

La carta astral com a eina
d’autoconeixement

©15 h. Sala 10

Josep Guarch. Psicoastroleg, homeopata.
Organitza: TENACAT.

Presentaci6 del llibre Hort-jardi ecologic
©15°30 h. Sala 7

Mariano Bueno i Jestis Arnau. Experts en horticultura i jardineria eco-
logica.

Taller de CantART: veu i creixement

©16 h. Sala 1

Navina Soler. Cantant professional i professora de veu i improvisacio. Es
co-fundadora, al costat d’Emili Cuenca, de KOAN.

Crudiveganisme i ecologia
©16 h. Sala 2

Giselle Tarrés. Crudivegana des de fa 10 anys.
Organitza: Qrganic.
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Ens alimentem del que paim,

no del que mengem

©16 h. Sala 3

Lucia Redondo. Dietista i naturopata. Professora de I'lFPS Roger de Llria.
Organitza: Associacio Professional de Técnics Superiors en Dietética
(ADITEC).

Diplomatura de disseny en permacultura

©16 h. Sala 4

Albert Piqué.

Organitza: Construint en Xarxa, EcoHabitar, Xarxa Ibérica Ecoaldees, Xarxa
bales de palla i Selba.

Els camps electromagneétics

©16 h. Sala 5

Professor Dr. José Luis Baldasano. President de la Fundaci6 Europea de
Bioelectromagnetisme.

Feng Shui interactiu

©16 h. Sala 6

Pere Vila. Professor de Feng shui, geobioleg, kinesioleg i acupuntor.
Organitza: Geonatura.

Presentacio del llibre:

“Unas vacaciones diferentes”

©16 h. Sala 8

Isabel Rodriguez Vila. Fotografa i escriptora. Fundadora de Missié i desen-
volupament per a Goundi.

Feng Shui, I’escola classica

Xuan Kong Fei Xing

©16 h. Sala 9

Natividad Pérez Domingo i Silvestre Pérez. Directors de I'Escola Feng
Shui Natural.

Aprendre gaudint

©16 h. Sala 10

Francesca Simeon. Diplomada en shiatsu.
Organitza: TENACAT.
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FESTIVAL DE CINEMA BIOCULTURA

La cultura del shock

©17 h. Sala 1

Organitzen: Sabai Media, Karma Films i BioCultura.

Presentacio del llibre

“Claves del ecologismo social”
©17 h. Sala 2

Elena Diaz. Ecologistes en Accio.

Presentacié d’ADITEC

©17 h. Sala 3

Membres d’ADITEC.

Organitza: Associaci6 Professional de Técnics Superiors en Dietética
(ADITEC).

Recursos per a la practica

de la permacultura

©17 h. Sala 4

Raul Cruz, Sara Arnaiz i Albert Piqué.

Organitza: Construint en Xarxa, EcoHabitar, Xarxa Ibérica Ecoaldees, Xarxa
bales de palla i Selba.

Queé és i per a qué serveix I’assessoria
filosofica?

©17 h. Sala 5

Mercedes Blasco. Llicenciada en filosofia. Instructora de técniques de
Bienvivir: respiracid i relaxacio.

Una educacié secundaria alternativa.

Per qué? Quée significa?

©17 h. Sala 6

Adrian Sydenham. Codirector d’una escola de secundaria alternativa.
Orlando Rodriguez. Professor en aquesta escola.

Organitza: Brockwood Park School (Krishnamurti Foundation Trust).

Implicar-se amb la vida

©17 h. Sala 8

Mariano Bueno. Escriptor i divulgador de la geobiologia, agricultura ecolo-
gica i formes de vida saludable.
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Per qué conservar la biodiversitat

és una necessitat urgent?

©17 h. Sala 9

Jaume Grau Loépez. Bioleg, tecnic superior en gestio d’espais naturals
protegits.

Organitza: Els Agulles-Ecologistes en Accio.

Reiki: la sanacio holistica
©17 h. Sala 10

M? Mar Baena. Mestra de reiki.
Organitza: TENACAT.

FORUM ECO ECO-CUINERS KMO

Trobada i taula rodona

d’eco-cuiners Km0

©17°30 h. Sala 7

Programa:

Oriol Rovira. Horticultor Cuiner-horticultor. Restaurant Els Casals (Bergue-
da). 1 Estrella Michelin. Mencié KmO.

Artur Martinez. Restaurant El Capritx (Terrassa). Mencié KmO.

Lola Puig. Restaurant El Fort (Ullastret). Mencid KmO.

Rosa Sola. Slow Food Vazquez Montalban. Barcelona.

Joan M? Ribas. Consultor Km0/Slow Food.

Pep Bové. Calg Pauet. Productor de carn ecologica-biodinamica. Projecte
Gripia.

Degustacid d’alguns plats elaborats per aquests cuiners.

Co-Organitzen: Biocultura, Slow Food Vazquez Montalban i Generalitat de
Catalunya. Departament d’Innovacio, Universitats i Empresa. Direccié Ge-
neral de Comerg.

Renaixent a nous temps

©18 h. Sala 2

Grup d’expertes de la salut i benestar fisic i emocional.
Organitza: TerraNuova.

Taller d’alimentacié saludable

©18 h. Sala 3

Alumnes de I'IFPS Roger de Lldria.

Organitza: Associacié Professional de Tecnics Superiors en Dietética
(ADITEC).
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Feng Shui. Criteris per conservar
I’arquitectura tradicional, millorar i reformar
les nostres llars

©18 h. Sala 4

Loli Gurto. Naturopata especialitzada en dietética oriental, diagnostic i cui-
na macrobiotica i experta en Feng shui, titulada pel Kushi Institute of Swit-
zerland.

Els avantatges d’una alimentacio
crudivegana

©18 h. Sala 5

Professorat d’Heilpraktiker Institut.

Mares Doules, suport i consciéncia

en el naixement

©18 h. Sala 6

Clara Vergés, Cristina Ros. Mares Doules amb més de 5 anys d’expe-
riéncia.

Organitza: Associacio Mares Doules.




Qué em convé menjar? Criteris per escollir
els aliments sense deixar-nos enganyar

per la publicitat

©18 h. Sala 8

Montse Vallory. Professional de I'alimentacio natural i saludable. Xef gra-
duada en el Natural Gurmet Institute, Nova York.

Geobiologia i salut

©18 h. Sala 9

Pere Vila. Professor de Feng shui, geobitleg, kinesioleg i acupuntor.
Organitza: Geonatura.

Control mental: una llar en la meva ment
©18 h. Sala 10

Asier Alabarte. Mestre de reiki.

Organitza: TENACAT.

Sonoterapia, diapasons

i bols de quars

©19 h. Sala 1

Jugen van Win i Claudia Murcia. Mdsics i terapeutes, pioners de la sono-
terapia.

Llibre Casa Saludable
©19 h. Sala 2
Elisabet Silvestre i Mariano Bueno. Experts en salut i habitat.

Renova’t removent-te:

les claus per a una bona neteja interior

©19 h. Sala 3

Daniel Ortiz. Naturopata. Professor de I'lFPS Roger de Llria.

Organitza: Associacié Professional de Tecnics Superiors en Dietética
(ADITEC).

Déna llum i vida. Per la pau del mén

©19 h. Sala 4

Maria Luisa Becerra. Pedagoga i renaixedora reconeguda. Terapeuta de
constel-lacions familiars sistémiques.
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La dona i I’alimentacié
19 h. Sala 5
Juana Palmero. Consultora macrobiotica i terapeuta en MTC.

Linsomni, tractaments naturals
©19 h. Sala 6
Oriol Avila. Centre d’Estudis Naturistes.

Lalimentacié crudivegana -

menjar per a la vitalitat

©19 h. Sala 8

Javier Medvedovsky. Espiritual Xef.

Beverly Pugh. Pure Passion for Life

Gabriela Hernandez i David O’Reilly. Vida en el teu menjar!
Organitza: Raw Food Espanya.

Oxigenar la nostra ment a través

de la meditacié

©19 h. Sala 9

Marta Matarin. Coordinadora i professora de pensament positiu i medita-
ci6 de la seu de Brahma Kumaris a Barcelona.
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BARCELONA 2010 * PALAU SANT JORDI

29, 30 d’abril, 1i 2 de MAIG
700 expositors. Més de 80.000 visitants

Pavell6 I: * Ecologia i medi ambient
Alimentacio i altres * Turisme rural
productes amb certificacio * Artesanies
organica * Bioconstruccio
* Energies renovables

Pavell6 2: altres sectors * Terapies per a la salut
* Roba i calcat ecologics e Llibres, revistes, musica
* Solucions per a una casa

sana y ecologica I més de 200 activitats

ACCESSOS: Metro fins a la Plaga d’Espanya.Autobus gratuit
des de Plaga d’Espanya. Passejant per camins, en bici
i/o per escales mecaniques.
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tofu
seitan
barritas
frankfurts
pinches
rebozados
bocaditos
pizzas
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frescas
vegelales
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Tranquilo en todas las estaciones del afio.
Gran jardin con barbacoa. Oasis para los que buscan
tranquilad y contacto con la naturaleza.

para adultos y nifios.
Vistas panoramicas de valles,
montafas y playas.

A 55 km. de Barcelona
A4 km. de las playas.




