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Descripcion del programa de posgrado
internacional de Salud Digital

Presentacion del curso

El objetivo del programa consiste en capacitar a los profesionales de la salud para que
adquieran las competencias necesarias que les permitan detectar, disenar, implementar y
evaluar posibles soluciones tecnolégicas que favorezcan el empoderamiento de las
personas, la salud participativa y la transformacion digital del sector de la salud.

Durante la formacion en linea se abordaran los diferentes aspectos de la salud digital desde
un punto de vista mas tedrico, con el fin de que los participantes adquieran la formacion
conceptual necesaria para, posteriormente, llevar a cabo las innovaciones que el
sistema argentino necesita.

La formacion presencial durara una semana y sera la parte culminante del proceso
de aprendizaje. Se abordaran las materias 17 y 18 del curso, en concreto, Comunicacion
de resultados cientificos y Retos de la salud digital. Para ello, se empleara la metodologia
del aprendizaje basado en proyectos (ABP). Se trata de una metodologia de aprendizaje
experiencial en la que los estudiantes adquieren conocimientos y competencias clave
mediante la elaboracion en equipo de proyectos que dan respuesta a un problema
complejo de la vida real (implementacion de una intervencion en salud digital). Cada
equipo estara acompanado por uno de los formadores. La semana concluira con una
presentacion detallada de todos los proyectos y con la seleccion del mejor, que recibira un
reconocimiento especial. Este reconocimiento permitira al ganador o ganadora recibir una
ayuda para iniciar el proyecto presentado y acercarlo al mercado (ver los detalles del
programa de la semana presencial al final del documento).

Materias y contenidos

Materia 1. Ecosistema de la salud digital o e-salud

Organizacion del sistema sanitario.

Sistemas de informacién en salud.

Bases para la integracion de los servicios de salud: la interoperabilidad y los estandares.
Nuevos modelos de salud en la nueva sociedad: la e-salud.
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Materia 2. Analisis de los elementos clave para la seleccion de

intervenciones y herramientas de salud digital

e Analisis de los elementos clave para la seleccion de la herramienta mas apropiada para
conseguir los objetivos propuestos.

Materia 3. Salud moévil

e Aplicaciones para la intervencion a través de teléfonos inteligentes.

Materia 4. Aplicaciones maviles para la gestion de brotes
epidémicos

e Valor, ciclo de vida, requisitos, consideraciones éticas y ejemplos de aplicaciones méviles
para la gestion de brotes epidémicos.

Materia 5. Realidad virtual y realidad aumentada en salud

e Definicién, caracteristicas y potencialidades de la realidad virtual y la realidad aumentada en
salud.
e Larealidad virtual en el dia a dia del profesional: ejemplos practicos.

\
Materia 6. Inteligencia artificial en la toma de decisiones en salud

e Principales herramientas basadas en inteligencia artificial (I1A).
e Aplicaciones practicas.
e Sesgos de las aplicaciones basadas en IA: ejemplos practicos.

Materia 7. Empoderamiento y participacion ciudadana en salud

digital

o Estrategias para el empoderamiento y la promocién de la participacion.

\
Materia 8. Cocreacion para intervenciones de salud digital

Salud participativa y cocreacion.

La experiencia del paciente como punto de partida para la cocreacién.
Diseino centrado en las personas, cocreacion y diseio participativo.
Métodos y herramientas de disefio coparticipativo.

e Empoderamiento y salud participativa en la salud digital.
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Materia 9. Redes sociales y promocion de la salud

Concepto de promocion de la salud en la disciplina de salud publica.
Redes sociales como herramienta para la promocion de la salud.
Comunidades virtuales de profesionales.

Noticias falsas (fake news) y su impacto en las redes sociales.

\
Materia 10. Metodologia epidemiologica en e-salud

| \
Disenos de estudios epidemiolégicos descriptivos (transversales y longitudinales).

e Diseios de estudios epidemiolégicos analiticos (observacionales y experimentales).
Metaanalisis y revisiones sistematicas de la evidencia cientifica.

Materia 11. Andlisis cuantitativo en investigacion en salud digital

e Formulacién de hipétesis y preguntas de investigacion.
Metodologia cuantitativa: analisis de datos.

Materia 12. Anadlisis cualitativo en investigacion en salud digital

e Metodologia de investigacion cualitativa aplicada a e-salud (Delphi, grupos nominales,
entrevistas, encuestas y cuestionarios).

Materia 13. Disefo de un protocolo de investigacion en salud

digital

Proceso de elaboracion de una investigacion cientifica.

La justificacion y los objetivos en un proyecto de investigacion en salud digital.
Metodologia en un protocolo de investigacion en salud digital.

Componentes esenciales de un equipo de investigacion interdisciplinaria.
Planificacion del impacto de la investigacion disefiada.

Materia 14. Evaluacion de intervenciones en e-salud

e Evaluacion de tecnologias en salud (health technology assessment).
Conceptos de seguridad, eficacia, efectividad y eficiencia, y forma de medirlos.
e Marcos de evaluacion de la e-salud.

Materia 15. Gestion del cambio

Teorias que explican los cambios individuales y colectivos.

Aspectos culturales y psicolégicos del cambio individual y organizativo.
Diagnostico organizacional y modelos para el analisis organizacional.
Modelos de cambio planificado en las organizaciones de salud: roles clave.
Herramientas y barreras para la gestion del cambio.
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e Liderazgo en la gestion del cambio.

Materia 16. Implementacion y evaluacion del impacto en e-salud

Evaluacion de la implementacion de la e-salud.
Métodos utilizados en la evaluacién del impacto (ético, de salud, econémico y social).
Descripcion del MAST (model for assessment of telemedicine).

Materia 17. Comunicacion de resultados cientificos en e-salud

Comunicacion cientifica y divulgacion cientifica: diferencias y utilidades.
Presentacion escrita de los resultados de la investigacion cientifica.

Ejemplos especificos de articulos cientificos en e-salud.

Presentacion oral y presentacion mixta (poster cientifico) de los resultados de la
investigacion cientifica.

\
Materia 18. Retos para el futuro en intervenciones de salud digital

Salud conectada.

Introduccion de las herramientas en el sistema sanitario.
El internet de las cosas.

La ludificacién.

Objetivos de aprendizaje

A través de la comprension sobre los procesos de adopcion de tecnologias, los
profesionales de la salud y desarrolladores de tecnologias digitales que participen en el
programa de posgrado adquiriran la capacidad de ajustar procesos de formacién
profesional imbricando tradiciones cientifico-profesionales con las tecnhologias
digitales. A partir de ello, es de esperar que estos profesionales de la salud adapten sus
practicas clinicas o enriquezcan sus procesos técnicos y de gestidon incorporando las
tecnologias digitales. Esto podria resultar, por un lado, en una mejora de la calidad de la
intervencion a partir del monitoreo y el seguimiento de pacientes, y, por el otro, en la
mejora de los centros de salud, al disponer de personal con competencias en el campo de
la salud digital.
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Los participantes obtendran elementos que contribuiran al proceso de disefio e
implementacién de acciones, programas y medidas que incluyan la adopcién y el uso de
tecnologias digitales. Ademas, la generacion de una colectividad como parte de los
resultados del programa formativo contribuira al impulso del intercambio de
conocimiento en salud digital, un campo emergente y multidisciplinario en el que la
innovacion y el codisefio entre profesionales y usuarios son muy necesarios.

En términos cientificos, la formacion se apoya parcialmente en articulos de investigacion
para generar conocimientos originales, pertinentes y oportunos sobre la tematica,
ademas de casos y experiencias reales. Se espera introducir a los participantes en
metodologias cuantitativas y cualitativas de investigacion, con el objetivo de impregnar
tanto la formacion como los proyectos resultantes de la necesidad de basar el
conocimiento en la busqueda de evidencia cientifica sobre salud digital. Esta
orientacion contribuira al fortalecimiento de la investigacion sobre la temética en estos
participantes.

Organizacion de la cursada virtual y presencial

El programa consiste en 150 horas de estudio en formato hibrido, que tendran lugar
entre el 28 de marzo y el 8 de julio de 2022. La parte presencial del programa consiste
en treinta horas y se llevara a cabo la ultima semana del programa. Durante el resto de las
semanas se seguira una entrega virtual mixta, alternando sesiones sincronas (de una hora
y media) con actividades asincronas (de seis horas), utilizando diversas metodologias

docentes.
Fechas Sesion virtual
sincrona
28/03/2022 - 1. Ecosistema de la salud digital o e- Viernes 01/04/2022
03/04/2022 salud
04/04/2022 - 2. Andlisis de los elementos clave Viernes 08/04/2022
10/04/2022 para la seleccion de intervenciones y
herramientas de salud digital
11/04/2022 - 3. Salud movil Miércoles 13/04/2022
17/04/2022
4. Aplicaciones moviles para la
gestion de brotes epidémicos
Py Viernes 22/04/2022
5. Realidad virtual y realidad
aumentada en salud
25/04/2022 - 6. Inteligencia artificial en la toma de Viernes 29/04/2022
01/05/2022 decisiones en salud
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28/03/2022 - 1. Ecosistema de la salud digital o e- Viernes 01/04/2022
03/04/2022 salud

04/04/2022 - 2. Andlisis de los elementos clave Viernes 08/04/2022
10/04/2022 para la seleccion de intervenciones y

herramientas de salud digital

02/05/2022 - 7. Empoderamiento y participacion Viernes 06/05/2022
08/05/2022 ciudadana en salud digital

09/05/2022 - 8. Cocreacion para intervenciones de Viernes 13/05/2022
15/05/2022 salud digital

16/05/2022 - 9. Redes sociales y promocién de la Viernes 20/05/2022
22/05/2022 salud

23/05/2022 - 10. Metodologia epidemioldgica en e- Viernes 27/05/2022
29/05/2022 salud

11. Andlisis cuantitativo en
30/05/2022 - investigacion en salud digital
05/06/2022 s _— Viernes 03/06/2022
+ . 12. Anah.S’IS cualltatlvo.en N
06/06/2022 - investigacion en salud digital Viernes 10/06/2022
12/06/2022 13. Disefio de un protocolo de
investigacion en salud digital
13/06/2022 - 14. Evaluacién de intervenciones en Viernes 17/06/2022
19/06/2022 e-salud
20/06/2022 - 15. Gestion del cambio Viernes 24/06/2022
26/06/2022
27/06/2022 - 16. Implementacion y evaluacion del Viernes 01/07/2022
03/07/2022 impacto en e-salud
17. Comunicacion de resultados

04/07/2022 - cientificos

08/07/2022

Semana presencial

18. Retos de la salud digital

Fechas Sesion virtual
sincrona

Las materias 1-16 se imparten de acuerdo con la metodologia docente propia de la UOC,
mediante el uso de los espacios, las herramientas y los recursos disponibles en el Campus
Virtual de la universidad.

Durante la semana presencial se abordaran las materias 17 (Comunicacion de resultados

cientificos) y 18 (Retos de la salud digital) mediante la metodologia del aprendizaje basado
en proyectos (ABP).
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Programa de la ultima semana (presencial, en la ciudad de Buenos Aires)

4 de julio:

Inauguracion de la parte presencial del curso.

Sesion magistral de resumen de todos los contenidos del curso y de introduccion a los
posibles retos de la salud digital (materia 18).

Iniciacion de las dinamicas de aprendizaje por proyecto en grupos.

5,6 vy 7 de julio (trabajo en grupos de tres dias desde la aproximacioén practica y creativa
del pensamiento de disefio o design thinking):

Dia 1: centrado en el anadlisis de necesidades.

Presentacion por parte de un formador sobre "como llevar a cabo comunicaciones
cientificas efectivas" (materia 17).

Dia 2: centrado en la investigacion sobre la mejor solucién del problema planteado.
Dia 3: centrado en la implementacion y evaluacion potencial del impacto de la solucion.

8 de julio (jornada que probablemente se llevara a cabo en la Universidad Nacional de
Quilmes):

Inauguracion de la jornada final del curso.

Presentacion de las soluciones que han trabajado los diferentes grupos.
Votacién popular de todos los participantes mediante un método anénimo.
Resumen estructurado de los proyectos por parte de un relator.
Deliberacion del jurado y comunicacion de la solucién ganadora.
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