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Amb aquest diploma d'expert pots adquirir eines que et permetin
comunicar, fer divulgacio cientifica i aplicar estratégies educatives i
de canvi conductual relacionades amb I'alimentacid, aixi com
aprendre a difondre els coneixements cientifics sobre la matéria.

Per que estudiar el diploma d'expert online
de Comunicacio i Estrategies Alimentaries a
lauoc?

En un mdn on la informacio sobre la salut alimentaria és abundant i
sovint contradictoria, hi ha una demanda creixent de professionals
que puguin comunicar informacio fiable i basada en I'evidéncia
cientifica.

Els experts en aquest camp poden ajudar a:

e Orientar les decisions de consumidors.

e Elaborar politiques publiques.

e Promoure habits alimentaris saludables i sostenibles.
¢ Divulgar coneixement amb base cientifica.

Estudis de Ciencies de la Salut de la UOC

Web | Blog | Tweet

Tweets by UOCesalut

Masters oberts

Aquest programa et permet obtenir un master obert. Amb els
nostres masters oberts dissenyes el teu propi programa en funcié del
teu interes i de les teves necessitats professionals.

Entre les millorsazfll>
universitats

La UOC se situa entre el 7 % de les millors
universitats del mén segons el World University
Rankings 2024.


https://cv.uoc.edu/tren/trenacc/web/MARQUETING.SEGUIMENT/form_xml.inici?ie=ED148543&cpc=PC11873&fc=DEXP&lc=ca&i_tipus=M&i_ambit=85&semestre=20242&idioma_docencia=CA
https://www.uoc.edu/portal/ca/estudis_arees/ciencies-salut/index.html
https://blogs.uoc.edu/cienciasdelasalud/ca/
https://twitter.com/share
https://twitter.com/UOCesalut

Programa academic

Programa academic

Carrega lectiva

Per obtenir aquest diploma d'expert, I'estudiantat ha de superar 12
credits ECTS.

El nombre de credits ECTS és una estimacio del temps que I'alumnat
pot invertir per assolir les competéncies associades amb una
assignatura.

Cada crédit ECTS equival aproximadament a 25 hores de dedicacié.
El procés d'aprenentatge esta basat en el model d'avaluacio
continua (AC), és a dir, no es faran proves finals presencials en cap de
les assignatures.

Assignatures

Aquest diploma d'expert es cursa en un unic semestre academic i
consta de 2 assignatures obligatories.

Estrategies educatives i de canvi conductual - 6 credits ECTS

e Bases d'educacid nutricional i estrategies de canvi de
comportament per prevenir malalties croniques

e Planificacié de projectes d'educaci alimentaria i analisi de
necessitats per establir objectius i estratégies educatives
efectives

¢ Implementacid de projectes per a I'elaboracié de materials
d'educacio nutricional

Divulgacid cientifica i comunicacid alimentaria - 6 credits ECTS

e Divulgacid i comunicacid de I'evidencia cientifica

e Comunicacio digital en xarxes socials

e Publicitat i etiquetatge com a eines de comunicacié
e Comunicacio de riscos i en contextos de crisi

En aquest programa no es cursen practiques.

Recursos per a l'aprenentatge

La UOC ofereix un model flexible que permet a I'estudiantat
aprendre en qualsevol lloc i en qualsevol moment. L'alumnat pot
adaptar el procés d'aprenentatge en funcié del seu estil de vida,
consultar els recursos d'aprenentatge i interaccionar-hi en diferents
formats i des de multiples dispositius.

Ales aules es treballa en una modalitat d'accié formativa compacta
construida a partir d'una situacié definida entorn d'un repte, basada
en competencies i que té com a nucli una activitat.

Aquesta modalitat permet un aprenentatge:

o flexible,

o proper al ritme i a l'esforg de I'estudiantat i

e contextualitzat en la realitat socioprofessional que dona
sentit a la titulacio.

Es proporciona una seleccio de recursos (Niu) per resoldre els reptes
que es plantegen a les aules. El Niu té una estructura de tipus mosaic
i permet integrar recursos que produeix la UOC, altres que la UOC té a
la Biblioteca i recursos de la xarxa. Cada recurs s'acompanya

d'informacié que ajuda l'estudiantat a planificar i organitzar el treball.

La UOC es planteja el repte de fer evolucionar el concepte de modul
didactic amb la intencié d'oferir una diversitat de formats segons
les necessitats pedagogiques. D'aquesta manera, el ventall de
recursos s'amplia amb continguts innovadors i atractius per
respondre als diferents estils d'aprenentatge i les diverses
generacions d'aprenents, i incorpora les noves tendencies en
aprenentatge en linia.

En aquest sentit, els recursos poden estar presents en diferents
idiomes (castella o anglés) en funcié de la tipologia.

+ Vols consultar més informacio sobre els recursos de la UOC?

Durada

Ala UOC, un crédit ECTS equival a 25 hores de treball de I'estudiant.

Segons el nombre de crédits ECTS, la durada dels programes de
formacié permanent oscilla entre 1 mes i 2 anys, aproximadament:

e Master de formacié permanent: 2 anys
e Diploma d'especialitzacio: 1any

e Diploma d'expert: 1semestre (6 mesos)
e Curs de postgrau: entre 1i 6 mesos


https://apps.uoc.edu/PlaDocent/PlaDocent?Semestre=20242&SignatureCode=M4.587&Context=3&Locale=ca
https://apps.uoc.edu/PlaDocent/PlaDocent?Semestre=20242&SignatureCode=M4.582&Context=3&Locale=ca
https://biblioteca.uoc.edu/ca/continguts/com-son-els-recursos-aprenentatge-a-la-uoc/index.html

Professorat

Direccio d'estudis

Doctor en Medicina i Cirurgia per la Universitat de
Barcelona. Catedratic de Medicina Molecular al
Departament de Biologia Molecular i Cellular a la
Universitat de Leicester, on dirigeix el Mechanisms of
Cancer and Ageing Laboratory.

Docent de pregrau i postgrau des del 2008. Ha publicat
més de cinquanta articles en revistes biomediques
indexades a PubMed. Ha publicat onze llibres de divulgacié
cientifica i cotlabora regularment amb diversos mitjans
fent difusid de la ciéncia.

Salvador Macip Maresma

Direccio de programa

Doctora en Salut Publica Nutricional, master en Nutricid i
Salut Publica per la University of Glasgow i llicenciada en
Farmacia. Investigadora en el grup de recerca FoodLab i en
el Centre Catala de la Nutricié (CCNIEC). Destacada
trajectoria en I'estudi dels patrons alimentaris (Dieta
Mediterrania) en la prevencio de les principals malalties
croniques. Amb I'OMS EU ha liderat Finvestigaci6 sobre les
prioritats per la implementacio de politiques per una
alimentacid saludable i sostenible.

Anna Bach Faig

Professorat
Alicia Aguilar Martinez

Anna Bach Faig



Competencies

Sortides professionals

Objectius

e Analitzar, interpretar i avaluar la recerca segons els principis
de la medicina basada en I'evidéncia (MBE) per orientar la
presa de decisions en el camp de I'alimentacio.

e Transmetre coneixement expert sobre alimentacié i salut de
manera efectiva a publics especialitzats i no especialitzats.

o Desenvolupar accions i plans d'intervencid per millorar
I'alimentacié d'una persona o grup de poblacid considerant
els determinants socials de la salut i avaluant criticament els
possibles processos i resultats.

o Planificar, executar i gestionar projectes complexos en I'ambit
de I'alimentacid i la salut utilitzant la metodologia adequada,
gestionant els recursos i la temporitzacio, controlant riscos i
avaluant resultats i impactes.

o Elaborar ivalidar material educatiu sobre alimentacié i
seguretat alimentaria per donar suport al procés
d'ensenyament-aprenentatge.

o Aplicar tecnologies o eines digitals a I'ambit professional de
I'alimentacid i la salut.

o |dear activitats de promoci6 de la salut i prevencio de
trastorns i malalties relacionats amb I'alimentacié i els estils
de vida, i avaluar de manera critica els possibles processos i
resultats.

e Valorar teories i models de comportament per planificar
intervencions d'educacié nutricional efectives.

o Coneixer i analitzar projectes o intervencions reeixits en
educacié nutricional en diferents poblacions i paisos.

e |dentificar factors determinants de la conducta alimentaria
en diferents grups de poblacid.

e Identificar actors clau que poden facilitar el canvi en els
comportaments alimentaris i de salut.

e Integrar I'Us de |a tecnologia i de les eines digitals per millorar
I'eficacia de les estrategies de nutricié comunitaria.

e Liderar projectes o intervencions en alimentacid i nutricid i
dominar totes les fases de la planificacid, la programacid i
I'avaluacio.

e Dissenyar un programa d'educacié nutricional tenint en
compte les diferents fases de planificacio.

¢ Implementar un projecte d'educacid nutricional per a
diferents collectius.

e Avaluar activitats, materials i recursos d'educacié nutricional.

e Proporcionar informacié comprensible, actualitzada i verag
sobre alimentacio saludable i sostenible relativa a la base de
la poblacié diana i a la necessitat o problematica de salut.

e Identificar fonts fiables, aplicar estratégies de cerca
d'informacié i utilitzar i avaluar criticament la informacic.

e Elaborar discursos, recursos i estrategies que potenciin la
implicacid i empoderament de les persones en la cura dels
seus habits alimentaris.

Sortides professionals

Aquest diploma d'expert implica una millora de la carrera
professional en diferents ambits, com ara els segtients:

e Tecnic en fundacions vinculades a I'ambit de la nutricio,
I'alimentacid i el consum.

Controlar la comunicacid alimentaria; seleccionar les eines, els
canals, el llenguatge i les estratégies més adequats per
comunicar-se de manera efectiva en I'ambit de I'alimentacid i

e Técnic en institucions académiques o de recerca, per

contribuir a la divulgacié de la recerca sobre alimentacié
saludable, sostenibilitat i nutricio.

e Tecnic en organitzacions governamentals o no
governamentals en projectes de promocié d'habits
alimentaris saludables.

o Suport docent dins d'universitats o altres institucions
educatives.

e Assessor en mitjans de comunicacio i de divulgacié en els
ambits de I'alimentacid, la salut, la sostenibilitat i el medi
ambient.

Més de 30 anys d'experiéncia d'e-learning

la salut, i valorar I'us del marqueting social aplicat a la
promocid de la salut.

e Integrar |'Us de |a tecnologia i de les eines digitals amb el
proposit de millorar o potenciar I'eficacia de les estrategies
d'alimentacio en I'ambit comunitari.

®

Ocupabilitat

Locupabilitat dels nostres estudiants és clau
per a I'éxit de la UOC. Identifiquem les
competeéncies clau que el mercat laboral
demanaiiles incloem en els plans d’estudis.

L'any 1995, la UOC es va convertir en la primera universitat online
del mén. 30 anys després, continuem sent pioners en e-learning.

També t'empoderem perque siguis tu qui
decideixi i gestioni la teva carrera.

L'eLearning Innovation Center fa evolucionar el model
d'aprenentatge per garantir una formacié de qualitat, Unica,
connectada i en xarxa.

Perfils

Professionals de la nutricio, la salut, la restauracio o la industria
alimentaria



Requisits d'accés

Requisits d'accés

Per cursar el programa cal tenir una titulacio universitaria prévia. En
cas de no tenir una titulacid universitaria prévia es pot accedir al
programa a través del reconeixement d'un minim de 2 anys
d'experiéncia professional en els ambits seglients:

o Nutricié Humana i Dietética

e Infermeria

e Biologia

¢ Biologia Sanitaria

e Bioquimica

e (iéncia i Tecnologia dels Aliments

o Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport
e Farmacia

e Medicina

e \Veterinaria

e Enginyeria Agronoma

e Biotecnologia

e Enginyeria Biomedica

o Gastronomia i Arts Culinaries

¢ Biomedicina

e Fisioterapia

e Genetica

e Unaltre camp vinculat a les Ciencies de la Salut

Aquest diploma d'expert no habilita per a una professié regulada.
Dins de I'ambit de la nutricid i la salut, algunes professions, activitats
o0 competencies estan regulades pel BOE. Des de I'any 2009 son els
titols de grau universitari de Nutricid Humana i Dietética els que
habiliten per a I'exercici de la professié regulada (Resolucié de 5 de
febrer de 2009, BOE de 17 de febrer de 2009).

I—Ib Potencia la teva carrera professional

La formacié permanent de la UOC t'ofereix
programes orientats a I'adquisicio dels
coneixements exigits als perfils professionals
més valorats.

Coneixements previs

No es requereixen coneixements previs.

Titulacio

Els estudiants que acabin els seus estudis de formacié permanent
obtindran, en funcié del programa cursat, el titol de master de
formacié permanent, el diploma d'especialitzacio o el diploma
d'expert.

Els estudiants que superin altres cursos de formacié continua rebran
el certificat corresponent.



Matriculai preu

Procés de matricula

Aquests son els passos que cal seguir si vols comencgar uns estudis a
la UOC. Si ja heu cursat estudis amb nosaltres i voleu continuar-los,
heu d'adrecar-vos a I'espai Tramits del Campus Virtual.

1 Omple el formulari de matricula

Omple el formulari de matricula que trobaras a totes les pagines del
programa. Després de registrar les teves dades personals, se't
proporcionara un nom d'usuari i triaras la teva clau d'accés al campus.
A continuacio accediras a la seccid de les dades economiques, on
escolliras la forma de pagament i podras demanar una factura, sila
necessites.

2 Rebras dos missatges

Un cop t'hagis matriculat, rebras dos missatges a la bustia de correu
que hagis indicat. Un primer missatge és la confirmacio de la
formalitzacié de la teva matricula. En un segon missatge, et
recordarem el nom d'usuari i la clau que has triat, i que et permetran
accedir al campus virtual.

A partir de la formalitzacio de la matricula, disposes de catorze dies
per a exercir el teu dret de desistiment de matricula.

Quan et pots matricular?

Hi ha dos moments a I'any per a la matricula dels programes de
formacioé permanent, depenent de 'inici de la docéncia del programa
en qliestid. Consulta el termini de matriculacié i I'inici de curs ala
pagina dels estudis que t'interessin cursar.

Hh  Matriculacid a partir del maig
n
per als programes que inicien docencia al
setembre o octubre
Hh  Matriculacié a partir del
~

novembre

per als programes que inicien docéncia al febrer o
marg

Concepte Preu

Preu del curs 1.490 €

El preu d'aquest programa sera el vigent en el moment de formalitzar
la matricula. Subjecte a revisié anual.

Consulta I'apartat Formes de pagament. En matricular-te, podras
escollir la modalitat que més et convingui.

Jof  104.500 graduats i graduades
=9 90 % d'estudiants que estudien i treballen

[foc 84 % tornaria a escollir la UOC


https://www.uoc.edu/ca/estudis/tramits/desistiment

Formes de pagament per a residents al
territori espanyol

Pagament fraccionat

Per als nous estudiants de Formacié permanent, la primera quota
sera del10% de I'import.

Master de formacid permanent: la primera quota s'haura d'abonar
amb TPV, en el moment de formalitzar la matricula, i la resta en un
maxim de 20 quotes mensuals a partir del mes d'inici de docéencia,
per domiciliacié bancaria. En cas de matricular un master amb un
import superior a 5.000 euros, la primera quota s'haura d'abonar per
domiciliacié bancaria.

Diploma d'especialitzacid: la primera quota s'haura d'abonar amb
TPV, en el moment de formalitzar la matricula, i la resta en un maxim
de 9 quotes mensuals a partir del mes d'inici de docéncia, per
domiciliacié bancaria.

Diploma d'expert i curs de postgrau: per a imports superiors a 350
euros la primera quota s'haura d'abonar amb TPV, en el moment de
formalitzar la matricula, i Ia resta en un maxim de 4 quotes, per
domiciliacié bancaria.

El pagament fraccionat té un import de 31 euros per gestio.

Pagament al comptat

El pagament de la matricula es realitza en una Unica vegada,
mitjancant domiciliacié bancaria. En triar aquest sistema de
pagament, haureu d'introduir les dades bancaries en el formulari de
matricula. El carrec corresponent a l'import de la matricula
s'efectuara al mes segtient.

En el cas de les especialitzacions el pagament al comptat es realitza
mitjangant TPV.

Formes de financament per a master de
formacio permanent, diploma
d'especialitzacio i diploma d'expert

Consulta les condicions de finangament existents:

e BBVA
o CaixaBank
e Préstec Aplazo (Santander)

Formes de pagament per a residents fora
del territori espanyol

Pagament fraccionat

Per als nous estudiants de Formacié permanent, la primera quota
sera del10% de I'import.

Master de formacidé permanent: la forma de pagament per poder
fraccionar la matricula és la domiciliacié bancaria (en cas de disposar
d'un compte SEPA) o la domiciliacid targeta (en cas de no disposar
d'un compte SEPA).

La primera quota s'haura d'abonar en el moment de formalitzar la
matricula i la resta en un maxim de 20 quotes mensuals a partir del
mes d'inici de docencia.

Diploma d'especialitzacio: la forma de pagament per poder
fraccionar la matricula és la domiciliacié bancaria (en cas de disposar
d'un compte SEPA) o la domiciliacid targeta (en cas de no disposar
d'un compte SEPA).

La primera quota s'haura d'abonar en el moment de formalitzar la
matricula i la resta en un maxim de 9 quotes mensuals a partir del
mes d'inici de docencia.

Diploma d'expert i curs de postgrau: per a imports superiors a 350
euros la primera quota s'haura d'abonar amb TPV, en el moment de
formalitzar la matricula, i Ia resta en un maxim de 4 quotes, per
domiciliacié bancaria (en cas de disposar d'un compte SEPA) o per
domiciliacio targeta (en cas de no disposar d'un compte SEPA).

Consulta aqui si la teva entitat bancaria disposa de compte SEPA.

El pagament fraccionat té un import de 31 euros per gestio.


https://www.ebaclearing.eu/services/step2-sdd-core/participants

Pagament al comptat

El pagament de la matricula es realitza en una unica vegada,
mitjangant domiciliacid targeta o transferéncia bancaria.

Si tries el pagament per domiciliacid targeta, hauras d'indicar les
dades de la targeta a la qual cal carregar I'import durant el procés de
matricula. Recorda que les targetes acceptades son VISA, Visa
Electron i Mastercard (no es pot fer el pagament amb American
Express ni Dinners Club).

El carrec corresponent a la matricula del curs es fara al mes seglient.
Si es tria pagar els estudis amb targeta, tingueu en compte que
s'aplicaran les condicions economiques que hagis pactat amb la teva
entitat bancaria. Es important que el limit de la targeta sigui superior
a l'import de la matricula per evitar que els rebuts es retornin.

En cas de disposar d'un compte bancari SEPA es pot realitzar el
pagament mitjancant domiciliacié bancaria. Per triar aquest sistema
de pagament, haureu d'introduir les dades bancaries en el formulari
de matricula. El carrec corresponent a la matricula del curs
s'efectuara al mes segtient.

Si tries el pagament per transferéncia bancaria, el comprovant
s'haura d'enviar escanejat des de I'apartat del Campus: Secretaria /
Matriculacidé / Formes de pagament.

El termini per realitzar el pagament és de deu dies des de la data de
formalitzacié i sempre abans del comengament de la docéncia.

Podras realitzar la transferéncia amb les dades que apareixen en el
full de matricula:

Banco Santander Central Hispano

Passeig de Gracia, 5. 08007 Barcelona. Spain
Numero c/c: 0049-1806-91-2111869374
Swift Code: BSCH ES MM

IBAN: ES15-0049-1806-9121-1186-9374

Formes de pagament per a empreses

Les empreses poden realitzar el pagament Gnicament mitjangant
transferéncia bancaria. No podran realitzar el pagament de manera
fraccionada.

Durant el procés de la matricula es podra triar la forma de pagament
per a empresa al desplegable corresponent.

El comprovant de la transferencia s'haura d'enviar escanejat des de
I'apartat del Campus: Secretaria / Matriculacié / Formes de
pagament.

Aquestes son les dades necessaries per a efectuar la transferéncia:

Banco Santander Central Hispano

Passeig de Gracia, 5. 08007 Barcelona. Spain
Nimero c/c: 0049-1806-91-2111869374
Swift Code: BSCH ES MM

IBAN: ES15-0049-1806-9121-1186-9374

Important: si I'empresa paga un tant per cent i I'estudiant I'altre tant
per cent, la part de I'empresa s'haura de pagar per transferéncia
bancaria i la part de I'estudiant amb la forma de pagament disponible
que prefereixi (transferéncia, domiciliacié o targeta de crédit).

Descomptes

La UOC ofereix una série de descomptes. Si et pots acollir a un, caldra
que en el moment de fer la matricula el triis al desplegable de
I'apartat Descomptes. En cas que et puguis acollir a més d'un, hauras
d'escollir el que et sigui més beneficids.



Descomptes per a coHectius

En cas d'aplicar-te un d'aquests descomptes, en el moment de fer la
matricula hauras d'acreditar la condicid de beneficiari presentant la
documentacié corresponent en el termini de deu dies naturals.

Familia nombrosa

Els estudiants beneficiaris del titol de familia nombrosa

reconeguda per I'Estat espanyol o per I'organisme competent en la
resta de paisos, tenen dret als seglients descomptes, en funcié de la
categoria:

Families nombroses de categoria especial: descompte del 15%.
Families nombroses de categoria general: descompte del 7,5%.

Persones amb discapacitat

Els estudiants amb un grau de discapacitat igual o superior al 33%
reconegut per |'Estat espanyol, o el grau equivalent per qualsevol
altre pais, tenen dret a un descompte del 15%.

Victimes d'actes terroristes

Els estudiants (o els seus fills o conjuges) que hagin estat reconeguts
com a victima d'actes terroristes per I'organisme competent a |'Estat
espanyol, o de qualsevol altre pais, tenen dret a un descompte del
15%.

Victimes de violéncia masclista a I'ambit
de la parella

Els estudiants (i els seus fills o filles dependents) que hagin estat
reconeguts com a victimes de violencia de genere, per |'organisme
competent a I'Estat espanyol, o de qualsevol altre pais, tenen dret a
un descompte del 15%.

Descomptes per a Comunitat UOC

Comunitat UOC: 7% de descompte

Pots obtenir aquest descompte si has fet a la UOC assignatures
lliures, cursos d'idiomes, seminaris, cursos de formacié a mida (UOC
Corporate) o un diploma d'expert. Si estas estudiant un grau o
master universitari perd encara no t'has titulat, també s'aplicara el
descompte de comunitat.

UOC Alumni: 10% de descompte

Pots obtenir aquest descompte si has obtingut un titol oficial (de
grau, llicenciatura, diplomatura, enginyeria 0 master universitari) o
un master de formacié permanent o diploma d'especialitzacié a la
uocC.

Descomptes per a empreses

Si la teva empresa o organitzacid té un acord amb la UOC, podras
beneficiar-te de descomptes i avantatges a la teva matricula.

Consulta les condicions dels descomptes per empreses

Programa UOC d'acompanyament a
I'esportista de competicio

L'estudiantat considerat esportista de competicio té dret a un
descompte sobre I'import de la matricula.

Consulta la informacio del programa

Si et pots aplicar un d'aquests descomptes i, a més, et matricules
durant el periode de matriculacié anticipada, en primer lloc s'aplicara
el descompte de matriculacio anticipada i a lI'import resultant s'hi
aplicara I'altre descompte.


https://www.uoc.edu/ca/estudis/info/descomptes-matricula-corporativa.html
https://www.uoc.edu/ca/estudis/beques-ajudes/programa-esportistes-competicio

Consulteu I'oferta formativa de la UOC uoc.edu/ca/estudis

Uo c Universitat Oberta

de Catalunya







